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2. 背景資料
2.1 引發/重要事件

2.2 情緒狀況 :

2.3 支援網絡 :

2.4 曾作出的調適、介入及成效 :

2.5 家庭圖 :
3. 問題分析

回應個案提出的需要，協助進行統一評估，跟進情況

近日因骨痛不良於行，生活不能完全自理而感沮喪

主要由子女支援生活所需，但由於均有工作，平日較少見面

情緒問題/精神健康問題/抑鬱症 有自殺風險 懷疑被虐

家庭或其他人際關係問題 患認知障礙症 經濟困難 

長期病患/身體突然變差的困擾 護老照顧的壓力 退休適應

善終個案/喪親/哀傷輔導 有長期護理服務需要 社交支援網絡薄弱

沒有得到適切服務 居住環境惡劣 缺乏社區資源
其他 :

4. 可運用的資源 :

5. 計劃內容
目標 工作內容

長期護理服務

尋求生活應付方面的協助 

情緒支援
社交支援
舒緩護老者的照顧壓力

為個案提供專業護理及照顧轉介 了解個案情況，評估需要
減輕生活基本支出，抒援壓力 協助處理服務申請/轉介及跟進
改善個人情況，提升生活質素 檢討進展及服務成效
減輕短期經濟負擔 鼓勵並協助個案申請社區資源/服務
支援生活應付需要，安居社區 藉義工探訪加強個案社交支援網絡
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其他
6. 轉介

社會福利署

醫療服務

長者地區中心
備註 :

社會工作員簽署 : 督導主任簽署 :
林輝蕭美玉社會工作員姓名 : 督導主任姓名 :

日期 : 日期 :10/12/2018

有院舍或日間照顧服務的訴求 有經濟困難，尋求經濟援助
申請長者服務 其他

家庭綜合服務

其他

社福團體
不適用

1. 求助問題
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案主姓名 : 黃書豪 個案編號 : C418-18S


